L'Ecole de Danse du Chesnay-Rocquencourt

FIT GIPSY DANCE
NOUVEAUTE

Cours pour adultes a partir de 18 ans

Venez en découvrir les bienfaits le temps
d’une séance gratuite avec Julie

Le samedi 19juin&it heures
1 Impasse René-Mouchotte
Le Chesnay-Rocguencourt.

| Information$
/CZ()' 0139 4330 54
s nfo@ecoledanselechesnay.org
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FiTGIPSY DANCE

FITNESS & FLAMENCO TERAPEUTICO

L'Espagne est a 'honneur en cette
rentree 2021 avec larrivee du Fit Gipsy
Dance, une toute nouvelle pratique de

danse therapeutique.

Cette discipline a ete elaboree et
certifiee par des danseurs de flamenco
et des kinesitherapeutes dans le but
de renforcer musculairement le corps
et de prevenir certaines pathologies
tout en prenant du plaisir sur des
choregraphies inspirees des danses
latines.



